
L’idée, c’est d’être �en appui aux initiatives 
�de l’enfant, tout �en évitant d’imposer  
ses façons de faire.  

Principe 

ADOPTER UNE POSTURE 
D’ACCOMPAGNEMENT 
ÉVOLUTIVE

Pour en savoir plus  
envoléelanaudiere.com

L’IMPACT POUR L’ENFANT

Des consignes claires lui permettent d’explorer �librement sans se mettre en danger.

Son autonomie est décuplée lorsqu’on lui présente �des défis  
à la hauteur de ses capacités.

Sa propre gestion des émotions est influencée �par celle des adultes  
significatifs autour de lui.

OUTILLER  
L’ENFANT À RÉPONDRE  

AUX RISQUES

ADOPTER  
UN COMPORTEMENT 

COHÉRENT

OFFRIR  
UNE GRADATION DANS  

LE NIVEAU DE DIFFICULTÉ

MAÎTRISER 
SES RÉACTIONS

ÉMOTIONNELLES

CHOISIR  
UN NIVEAU 

DE RISQUE ADAPTÉ


