
MISER SUR  
L’IMPORTANCE 
DU JEU LIBRE

Le jeu libre, celui qui est �entièrement 
amorcé et mené �par l’enfant selon  
ses goûts �et à son rythme, favorise  
la motivation à apprendre �en renforçant 
à la fois �le sentiment de compétence � 
et celui d’autonomie �de l’enfant. 

Pour en savoir plus  
envoléelanaudiere.com

L’IMPACT POUR L’ENFANT

Le plaisir qu’il éprouve pendant le jeu lui donne envie �de recommencer  
et de faire de nouveaux apprentissages.

Son sentiment de compétence et d’autonomie se développe �lorsqu’il choisit  
des jeux qui correspondent à ses goûts.

Il apprend à tester ses limites et à reconnaitre les risques, avec le soutien d’un adulte.

JOUER ACTIVEMENT UTILISER L’IMAGINATION 
DE L’ENFANT

AVOIR UN LIEU  
ADAPTÉ AGRÉABLE
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