
FICHE  CLÉ S E N  M AIN

Favoriser le jeu actif et le développement moteur

12 Aménager un environnement stimulant, fonctionnel 
et sécuritaire, à l’intérieur comme à l’extérieur

DES PRATIQUES À PRIVILÉGIER

12.1 Planifier adéquatement une activité quant au lieu et au matériel

12.2 Privilégier l’achat de petit matériel attrayant, polyvalent, adapté au stade de développement de l’enfant,  
disponible en quantité suffisante et renouvelé régulièrement

12.3 Faciliter l’accès des enfants au matériel de jeu

12.4 Privilégier une rotation du matériel de jeu entre le personnel éducateur, plutôt que l’achat de nouveau matériel,  
pour diversifier l’offre aux enfants et créer de la nouveauté

12.5 Maximiser l’espace disponible pour le jeu actif et les activités motrices

12.6 Aménager des aires de jeux fractionnées dans la cour

12.7 Aménager l’environnement de façon qu’il propose des défis stimulants et variés

*	Tiré de GOUVERNEMENT DU QUÉBEC, ministère de la Famille, Gazelle et Potiron. Cadre de référence pour créer des environnements 
favorables à la saine alimentation, au jeu actif et au développement moteur en services de garde éducatifs à l’enfance. 2017. Présenté 
dans le cadre de la Grande journée régionale Gazelle et Potiron, organisé le 15 février 2024. Ce projet est financé par la politique 
gouvernementale de prévention en santé.
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*	Tiré de GOUVERNEMENT DU QUÉBEC, ministère de la Famille, Gazelle et Potiron. Cadre de référence pour créer des environnements 
favorables à la saine alimentation, au jeu actif et au développement moteur en services de garde éducatifs à l’enfance. 2017. Présenté 
dans le cadre de la Grande journée régionale Gazelle et Potiron, organisé le 15 février 2024. Ce projet est financé par la politique 
gouvernementale de prévention en santé.

Formations
Associations des haltes-garderies communautaires  
du Québec (AHGCQ)

	 Programme de formation en ligne

Avec l’enfant
	 Bouger à l’intérieur, c’est aussi amusant !

Direction de santé publique du CISSS de Lanaudière
	 Attention ! Enfants en mouvement

Nalu Éducation
	 Aménagement et naturaliser sa cour

Articles
100 degrés

	 Comment — et pourquoi — devenir un CPE ou une garderie durable ?

Éducatout
	 L’aménagement extérieur d’un service de garde en milieu familial 

Cadre de référence
Association Québécoise des CPE

	 ALEX — Éducation par la nature

https://ahgcq.org/programme-de-formation/
https://aveclenfant.com/2023/11/15/bouger-a-linterieur-cest-aussi-amusant/
https://envoleelanaudiere.com/attention-enfants-en-mouvement/
https://www.nalueducation.ca/aire-de-jeux-naturelle
https://centdegres.ca/ressources/comment-et-pourquoi-devenir-un-cpe-ou-une-garderie-durable
https://www.educatout.com/outils/amenagement-decoration/l-amenagement-exterieur-d-un-service-de-garde-en-milieu-familial.htm
https://www.aqcpe.com/projets/alex/



